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16. febraar 2026

Ipréttastarf gegnir Iykilnlutverki i samfélégum Vestfjarda. bad studlar ad
likamlegri og andlegri heilsu, eflir félagslega tengslamyndun, styrkir
sjalfsmynd barna og ungmenna og hefur jokvoed ahrif & bdsetu og
byggdapréun. Vegna dreifdrar byggdar, langra vegalengda og
fédmennis stendur ipréttastarf & svoedinu pd frammi fyrir sértoekum
dskorunum sem krefjast samstillts ataks iprottahérada, sveitarfélaga og
félaga.

Haustid 2025 hoéfst sameiginleg stefnumétunarvinna iprottahérada &
Vestfjoroum med fundi stjorna héradanna par sem moétud var
heildarsyn fyrir ipréttastarf @ sveedinu. | framhaldinu eru haldnir
vinnufundir innan hvers hérads med patttdku adildarfélaga til ad dypka
umroeduna og kortleggja stédu, parfir og toekifoeri & grasroétarstigi.

Sem hluti af pessari vinnu var haldinn stefnumétunarfundur med
fulltrGum adildarfélaga Héradssambands Hrafna-Floka (HHF). Markmio
fundarins var ad greina stédu ipréttastarfs innan héradsins, moéta
sameiginlega syn og skilgreina raunhcefar adgerdir sem nytast boedi i
aframhaldandi uppbyggingu innan HHF og vid métun heildarstefnu fyrir
Vestfirdi.

Nidurstédur fundarins endurspegla sjonarmid og reynslu grasrétarinnar,
peirra sem standa ad daglegu starfi i ipréttafélégum svoedisins og eru

mikilvoeegur pattur i heildarsyn fyrir ipréttastarf & Vestfjéroum til
framtidar.
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SAMEIGINLEG
SYN

patttakendur fundarins voru sammaéla um ad
framtidarsyn fyrir ipréttastarf & Vestfjoroum byggist &
eftirfarandi:

A9 oflugt ipréttastarf studli ad pvi ad folk kjési ad bua
a sveedinu

Ad ipréttastarf sé adgengilegt 6llum, 6hdd bisetuy,
aldri eda efnahag

Ad starfid sé fjidlbreytt og taki boedi til barnag,
ungmenna og fulloréinna

Ad mannvirki og adstada séu nytt @ sem
hagkvoeemastan hatt

Ad iprottir stydji vid heilsu, vellidan og
samfélagslega patttdku

A Vestfjoroum er
oflugt, adgengilegt og
samramt iprottastarf

fyrir alla sem stydur
vio heilsu, samfélag og
buasetu.
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HVAD ER AD
VIRKA VEL?

01 Innvidir og adstada

e GO0 ipréttamannvirki vida

« Iipréttaskélar og grunnstarf fyrir
yngstu bérnin

e Adstada sem bydur upp @
fidlbreytta hreyfingu

e Virk starfsemi i einstaklingsipréttum
og hépipréttum

e Golfstarf og Gtivistartengd
ipréttastarfsemi

02 Mannaudur

¢ Duglegir og metnadarfullir
pjalfarar

e Sterkir stjérnendur og
sjalfbodalidar

e Samheldni i smcerri samfélégum

e Samstarf milli greina og félaga &
kéflum

03 Samfélagsleg ahrif

¢ Mikil patttaka barna @ yngri aldri

¢ Sterk tenging vid skéla og
fristundastarf

o f{proéttir sem samkomustadur
samfélagsins

03



16. febraar 2026

HELST
ASKORANIA

Adgengi og samgdéngur Mannaudur Foreldrapatttaka

¢ Langar vegalengdir milli e Skortur & pjdalfurum o Olj6s hlutverk foreldra
byggdarlaga eru stcersta e Fdir sem taka ad sér o Minni patttaka i skipulagi
hindrun patttéku i ipréttastarfi. dabyrgdarhlutverk o Takmorkud adstod vid

e Kostnadur viod ferdaldég . Aldg & féa einstaklinga akstur og verkefni

e Timi sem fer i akstur e Heetta d kulnun

e Takmarkad frambod keppna og sjalfbodalida
mbta

o Ojafnreedi milli barna eftir basetu

Lydfrcedilegar breytingar FjGrmagn
e Faekkun barnai e Takmarkadir fijagrmunir til
argébngum uppbyggingar
e Brottflutningur ungmenna o Mikill kostnadur vid rekstur
e Samkeppni vid skjanotkun i dreifbyli
og adra afpreyingu e Erfidleikar vid ad halda Gti

fidlbreyttu starfi
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PEMA 1

@ bJALFARAR OG SJALFBODALIDAR

Sjalfbcerni ipréttastarfs byggist & 6flugum
mannaudi. A Vestfjgréum hvilir starfié pé @
féum einstaklingum sem sinna fjdlmérgum
hlutverkum samtimis.

[v/ Hvaé virkar vel?

Skortur @ menntudum pjalfurum
Fair sem vilja taka ad sér
stjornarstorf

Ojofn dreifing verkefna

Litil nylidun

[/ Helstu askoranir

Sterk samfélagsleg samstada

Vilji félks til ad leggja sitt af moérkum

Virk patttaka foreldra og studningur vid starf
Mikill metnadur hjé peim sem halda starfinu
gangandi

Samvinna og studningur innan félaganna

[/ Tillégur ad aégeréum

Skipuldgd pjdlfarafraedsla @ sveedinu
Mentorar fyrir nyja pjalfara

Virkja foreldra og fyrrum idkendur
Skyr verkaskipting innan félaga
Samnyting pjalfara milli félaga

Markmidid er ad byggja upp breidari hép félks sem getur haldid

starfinu gangandi til lengri tima.
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PEMA 2

@ PATTTAKA OG VIRKNI

Til ad ipréttastarf dafni parf breida patttdku.
Breyttar venjur og foekkun barna kalla & nyjar
leidir til ad halda patttéku hdu.

[/  Hvad virkar vel?

G604 patttaka barna i ipréttastarfi

Sterk hefd fyrir fprottum i samfélaginu

Gott samstarf milli foreldra og félaga
iprottastarf sem styrkir félagsleg tengsl barna
og ungmenna

e Vilji til ad préa og efla starfid afram

[/  Helstu askoranir

e Brottfall ungmenna ar skipuldégdu starfi

e Samkeppni vid télvur og
samfélagsmidla

e Kostnadur fyrir fjdlskyldur

e Takmérkud fidlbreytni @ sumum
stéoum

[ Tillégur ad adgeréum

Auka fjélbreytni i starfi

Hvetja til patttdku fullordinna

Halda opna vidburdi og kynningardaga
Efla jdkvoeda menningu i kringum iprottir
Skyr samskipti vid foreldra

Markmidid er ad tryggja breida og sjalfbcera patttéku i
ipréttastarfi med pvi ad meeta 6likum pérfum og adstaedum ibuaa.
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PEMA 3

@ APGENGI OG SAMGONGUR

betta reyndist stoersta sameiginlega askorunin.

[/ Hvad virkar vel?

G606 samvinna milli félaga @ svaedinu

Vilji til ad samnyta adstédu og blinad
Sveigjanleiki i skipulagi cefinga og vidburda
Foreldrar og samfélagid leggja sitt af mérkum
til ad leysa samgéngur

e Sterk samstada pegar kemur ad ferdaldégum
& mébt og vidburdi

[/  Helstu askoranir

Dreifd byggd

Ha feréakostnadur

Osamrcemdar cefingatimasetningar
Takmarkadir flutningsmaéguleikar

[/ Tillégur aé adgerdum

Samrcema cefingatima milli byggdarlaga
Skipuleggja sameiginlegar ferdir

Samnyta adstédu

Kanna méguleika & sameiginlegri ratulausn
Auka ferdastyrki

Markmidid er ad draga Gr dhrifum vegalengda og kostnadar pannig
ad allir ibaar hafi raunhcefan méguleika @ ad taka patt i iprottastarfi.
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AVINNINGUR
FYRIR
SAMFELAGID

Oflugt ipréttastarf skilar miklum samfélagslegum avinningi.

m» Lydheilsa
e Betri likamleg heilsa
e Minni likur & lifsstilssjukdémum
e Beett andleg lidan
w) Félagsleg ahrif
e Sterkari tengsl milli ibua
e Aukinn samfélagsandi
e Fecerri félagsleg vandamal
®) B&rn og ungmenni
e Sjdlfstraust og foerni
e Betri nmsdarangur
e Heilbrigd lifsvenjur
"> Byggdaproun
e Svoedid verdur adladandi til busetu

e Fjolskyldur sja framtid & svaedinu
e Studningur vid atvinnulif
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KOSTNRDARMAT
0G FJARPORF

¢ Til ad hrinda adgerdum i framkvoemd parf samstillt
fiarframlag frd sveitarféldgum, riki og 66rum
styrktaradilum.

HELSTU KOSTNADARLIDIR

e Samgodngur og ferdastyrkir

e pbjalfaralaun og froedsla

e Vidhald og nyting mannvirkja
e Sameiginleg verkefni og mot
e Stjérnun og samhceefing

AZETLUD FJARPORF

Midad vid umfang starfseminnar
ma deetla ad:

10—25 milljénir kréna arlega sé
raunhcef fjarporf fyrir svoedio til
ad nd verulegum arangri.
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FORGANGSRODUD
VERKEFNI

.BZATA ADGENGI OG
SAMGONGUR

2.EFLA PJALFARA OG
SJALFBOPALIPA

3.AUKA PATTTOKU
BARNA OG UNGMENNA

4.STYRKJA
FORELDRASAMSTARF

5.TRYGGJA STOPUGT
FJARMAGN
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2026-2028

2026 2027 2028

o O O

Kortleggja stédu og parfir  Sameiginleg verkefni Endurmat

¢ Hefja samreemingu feréa e Innleida ¢ Meta @rangur
og cefingatima samgoéngulausnir e Festa drangursrikar

e Setja af stad ¢ Efla sameiginleg lausnir i sessi
pjalfarafreedslu verkefni ¢ Mota ncestu stefnu

e Scekja sameiginlegaum ¢ Styrkja samstarf milli
styrki félaga

ABYRGD

e HHF: Samhcefing og studningur
e Vesturbyggd: Fjarmdgnun og innvidir

o Ipréttafélég: Framkvoemd og patttaka

ADGERDARA/TLUN

2029

O

Uppfcerdar aherslur

e Aherslur uppfeerdar i
samroemi vié mat &
arangri fyrri verkefna.
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NIDURSTOBUR

Stefnumaétunin synir ad vilji og grunnur eru til stadar til ad efla ipréttastarf & Vestfjoroum.
Med samstilltu ataki sveitarfélaga, fproéttahérada og félaga er raunhceft ad byggja upp
sjéalfbcert, adgengilegt og 6flugt ipréttakerfi sem pjénar éllum ibaum sveedisins.

Nidurstédur vinnunnar @ sunnanverdum Vestfjordum syndi ad til ad tryggja aframhaldandi
uppbyggingu og sjalfbcerni ipréttastarfs er virkur og markviss studningur Vesturbyggdar
lykilforsenda.

Med samstarfi sveitarfélags, iproéttahérads og félaga er raunhceft ad byggja upp kerfi sem:

e pjonar 6llum ibaum

e studlar ad heilsu og vellidan

e styrkir samfélagid

e eykur addréattarafl sveedisins til framtidar

Oflugt iprottastarf er ekki adeins spurning um afpreyingu, pad er grunnstod i sjélfbceru
samfélagi.

Hlutverk Vesturbyggdar og
mikilveegi studnings

Vesturbyggd gegnir lykilhlutverki i uppbyggingu og
framtid ipréttastarfs & svoedinu. Sem stcersti
opinberi adilinn med dbyrgd a velferd ibuaq,
lydheilsu og samfélagspréun hefur sveitarfélagio
einstaka stédu til ad skapa adstoedur sem gera

ipréttastarf sjalfbcert og adgengilegt.

i dreifoylu samfélagi par sem mannaudur er
takmarkadur og vegalengdir miklar er ekki
raunhceft ad ipréttafélég standi ein undir peirri
pjénustu sem pau veita. Studningur
sveitarfélagsins er pvi ekki adeins ceskilegur heldur
naudsynlegur.
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HAGUR
VESTURBYGGDAR

AHRIF A VELLIDAN OG LYPHEILSU

Ipréttastarf er ein ahrifarikasta forvérn sem til er
gegn lifsstilssjakdémum, félagslegri einangrun og
andlegum erfidleikum.

Med pvi ad stydja vid iprottir fiarfestir Vesturbyggd i:

¢ bceettri likamlegri og andlegri heilsu ibaa
¢ minni heilbrigdiskostnadi til framtidar

¢ aukinni virkni eldri borgara

« aukinni lifsgledi og félagslegri patttoku

Rannsoknir syna ad hver kréna sem fer i forvarnir
skilar ~ sér margfalt  til  baka i minni
samfélagskostnadi sidar.

AHRIF A BUSETU OG BYGGDAPROUN

Oflugt ipréttastarf er einn mikilveegasti patturinn
pegar fjélskyldur velja sér busetu.
Fyrir Vesturbyggd pydir petta:

aukna addrattarafl sveitarfélagsins
betri likur & ad ungt folk setjist ad
sterkari samfélagsmynd

studning vié atvinnulif

aukinn stédugleika i ibuafjélda

ipréttir eru ekki einungis fristund — peer eru hluti af
grunninnvidum samfélagsins.

SAMFELAGSLEG SAMHELDNI

Ipréttir eru einn helsti samkomustadur 1 litlum
byggdarlégum. bcer skapa vettvang par sem
ibaar hittast, vinna saman og mynda tengsl.
Studningur Vesturbyggdar styrkir:

¢ sjalfbodastarf

* samfélagsanda

* samstéou milli byggdarlaga
¢ jakvoeda imynd svcedisins
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LOKNORD

Stefnumaotunin synir ad vilji, pekking og grunnur
eru til stadar til ad efla ipréttastarf & Vestfjéroum.
Med samstilltu ataki iprottahérada, sveitarfélaga
og félaga er raunhceft ad tryggja adgengilegt og
oflugt ipréttastarf fyrir alla ibda svoedisins il
framtidar.

6 ~N

Oflugt ipréttastarf er fjarfesting 1 heilsy,
samfélagi og framtid Vestfjaréa. Med
markvissum studningi og samvinnu er hoegt
ad tryggja jafnt adgengi og sjalfbcera
uppbyggingu til lengri tima.
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Sveedisstdo iprottahérada a Vestfjéroum

<] birna@siuis og pall@siu.is ’ ‘
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